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 [免轉介物理治療]記者招待會 

前特首林鄭月娥於［行政長官 2021 年施政報告］明文修改法例容許免醫生轉介而讓市民選擇

直接接受物理治療服務，避免延誤治療，藉以強化基層醫療體系。物理治療師管理委員會轄下

實施物理治療服務更新轉介系統 工作小組(下稱工作小組)當中有物理治療師、醫生及病人組織

等界別的代表，經過多方面檢討現時轉介病人的規限，平衡各方意見後，已完成相關建議書並

已提交至物理治療師管理委員會 。該工作小組早於 2009 年已成立研究如何落實免轉介制度，

至今已超過 13 年，但因醫生阻力一直未有進展。由 1976 年開始，全球第一個免轉介國家澳

洲，直至現在全球已超過 80 個國家，包括英、美、加及鄰國泰國、印尼等地已容許免轉介。 

工作小組病人代表成員陳永佳及林韋雄會上講述物理治療免轉介的好處，及作為病人期望是可

以按自己意願，更方便快捷選擇所需的醫療服務，省卻非必要的時間和金錢。 

工作小組成員彭耀宗教授 (香港物理治療學會會長)及工作小組成員 陳黃怡女士 (香港物理治療

師協會會長)則簡述相關建議書內容如下:  

免轉物理治療只適用於基層醫療的服務對象 

 未去求診醫生而直接求診物理治療

 曾經有醫生診斷病症的病患者但未經轉介而直接求診物理治療

不適用於 

• 第二層*醫療的服務對象：

• 需要專科非住院 護理服務和治療性質的一般醫院護理服務的患者

• 第三層*綜合性的醫療服務對象

• 急性及高危的病患者

• 需要多個專科及醫療團隊去醫治的重病患者



免轉介之病人保障 

未經醫生診斷的個案 

• 求診者要簽署「免轉介物理治療」的同意書

• 主診物理治療師診斷時發覺求診的症狀異常，超出物理治療診治範圍，應立

即轉介醫生跟進

• 主診物理治療師要為接受免轉介的求診者在 30 天或 10 次療程後，撰寫報

告。從而要取得醫生轉介信才可繼續物理治療療程

• 求診者如於 6 個月內曾經以同一病患接受過物理治療，必須取得醫生的轉

介信才可以接受治療

• 求診者如果有早前醫生的診斷，其免轉介的物理治療期限和次數則不受限制

• 主診物理治療師要按着療程的完成，撰寫病歷總結報告

• 所有進度報告及病歷總結需上載至醫健通

物理治療師需附合以下要求才能行使免轉介物理治療

常見問題 

免轉介會否增加病人的健康風險? 

• 物理治療師有職責去判斷非物理治療可處理的病症

• 註册物理治療師的專業職責和操守均受物理治療師管理委員會的監管，以保障市民健康的權益

免轉介會否提昇專業責任保險費，以致到市民要承担高昂的物理治療收費? 

• 提供物理治療師專業責任保險之重點保險公司均認為「免轉介物理治療」之理賠風險與現時相約，因此不

會增加專業責任保險費用

• 市民無需擔心治療收費會因此提昇

「免轉介」會否引致公立醫院的物理治療師轉為私人執業，使到公營醫院人手短缺，影響市民接受物理治療服務? 

• 公立醫院和私人市場工作性質不同，私人市場未必能夠吸引在公立醫院的物理治療師

• 公立醫院人手流失存在深層次的多種行政問题，如非學士起薪點、晉升的限制、退休年齡的處理等等

• 私人市場尚未飽和

如傳媒欲查詢詳情，請聯絡：香港物理治療師協會副會長 歐陽健先生 (電話：9602-1962 / 電

郵：kenneth@healinghands.com.hk) 

香港物理治療師協會 

香港物理治療學會 

不少於2000小時臨床經驗

•要求註册物理治療師要持有不少
於2000小時的臨床經驗，強化其
註册前的1000小時的臨床培訓

修讀指定專業課程並成功考取資格

•課程由物理治療師管理委員認可
機構制定及舉辦

強制持續專業進修

•以「強制」代替「自由」的持續
專業進修

•每年至少達到5個學分，3年內一
定要達到45個學分

•當中不少於一半以上學分(23分)為
物理治療核心進修課程
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